SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
GIMNAZJUM
IM. KS.T.JARMUNDOWICZA
W SZCZEKOCINACH

W ROKU SZKOLNYM 2013/2014

., Dziatania profilaktyczne to te,

ktore stwarzajq cztowiekowi okazje

do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu
doswiadczen powodujqcych wzrost jego
zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie

trudnych sytuacjach zyciowych”

( Gerard Edwards,
doradca ds. profilaktyki w rzqdzie amerykanskim)

Opracowal zespél: WYCHOWAWCOW WRAZ Z PEDAGOGIEM SZKOLNYM
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|.WSTEP

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez szkolny zestaw programow
nauczania, program wychowawczy szkoty i program profilaktyki dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb srodowiska.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mlodziezy przed zagrozeniami poprzez
dziatania wychowawczo — profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych préb podejmowania ryzykownych zachowan.

Szkolny program profilaktyki obejmuje profilaktyke¢ I rzgdowa (skoordynowana z
dzialaniami wychowawczymi). Obiektem dziatan jest cale srodowisko szkolne. Program jest
opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoty i dotyczy czgSci
aspektow szkolnego programu wychowawczego mig¢dzy innymi dziatan prozdrowotnych,
wspoOtpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.



Il. CHARAKTERYSTYKA OKRESU ROZWOJOWEGO

1. Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegolna faze w zyciu
cztowieka.

Z perspektywy spotecznej dokonuja si¢ w nim zmiany w obrazie siebie, formuja si¢ nowe
wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba 1 jako$¢ nowych doswiadczen osobistych i
spotecznych. Rozwijane sa w tym czasie umiejgtnosci pozwalajace na ksztaltowanie poczucia
wlasnej kompetencji. Mlody czltowiek osiaga nowy status spoteczny, zwigkszaja si¢ jego
mozliwo$ci osiagania celdw, otrzymywania wzmocnien i ksztattowania nowych zachowan.

2. Wiek 13 — 16 lat okresla si¢ jako okres ryzyka ze wzgledu na podejmowanie przez
miodziez zachowan problemowych. Szkola, ze wzgledu na spedzanie znacznej czgsci

aktywnego zycia miodziezy, jest gtownym terenem dziatan profilaktycznych 1 fazy. Tu
spotykaja si¢ najwazniejsze dla mtodego czlowicka osoby doroste, rodzice i nauczyciele.

1. PODSTAWY PRAWNE
1. Podstawa prawna programu profilaktyki sa nastgpujace akty prawne:

1) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dn. Kwietnia 1997 r.

2) Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w
poszczegdlnych typach szkot

3) Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot

4) Konwencja o Prawach Dziecka

5) Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z grudnia
1995 roku

6) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku

7) Ustawa 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jednolity) z dnia 9 listopada 1995r.

8) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity) z dnia 24 kwietnia
1997 roku

9) Europejski Plan Dzialan Dotyczacych Alkoholu opracowany przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia



10) Rozporzadzenie MENIS 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegdtowych form
dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 milodziezy
zagrozonych uzaleznieniem.

11) Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity) z dnia 26
pazdziernika 1982r.

12) Ustawa o Systemie O$wiaty z dn. 7 wrze$nia 1991r.

13) Statut Gimnazjum

14) Program Wychowawczy

15) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003
r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U.03.11.114 z dnia 2003.01.29 z p6zn. zm.)

16) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie
zakresu 1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i
mtodzieza

17) Narodowy Program Zdrowia

IV. DIAGNOZA OBSZAROW PROBLEMOWYCH

1.

Przy tworzeniu szkolnego programu profilaktyki uwzglednione zostaty dotychczasowe
dzialania podejmowane przez szkotle, spostrzezenia pedagoga, rozmowy z
nauczycielami i rodzicami, obserwacje zachowan uczniow.

Przeprowadzona diagnoza zachowan problemowych w roku szkolnym 2012/2013
obejmujaca miodziez oraz cate srodowisko wychowawcze wskazuje na pewne obszary
problemowe istotne dla podejmowania dziatan profilaktyczno — wychowawczych.

- mtodziez uzywa alkoholu,

- mlodziez pali papierosy,

- mtodziez wagaruje,

- mlodziez ma dostgp do srodkow uzalezniajacych, co stanowi zagrozenie
uzaleznieniem,

- w szkole istnieje problem agresji stownej, fizyczne;.

-wulgaryzmy

Planowana jest ankieta diagnostyczna we wrzesniu 2013r. obejmujaca losowo
wybrana grupg uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.


http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1
http://bap-psp.lex.pl/cgi-bin/demo.cgi?id=&comm=jednostka&akt=nr17002177&ver=-1&jedn=-1

V. CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI
Ochrona ucznia przed zakléceniami jego rozwoju.
1. Przeciwdziatanie uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, narkotyki.
2. Przeciwdzialanie agresji stownej i fizyczne;.
3. Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.
4.Promowanie pozadanych zachowan
VI. REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Realizatorami dziatan profilaktycznych na terenie szkoty sa ; dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, przy wspotpracy z rodzicami/ prawnymi opiekunami dziecka.

1. Dyrektor szkoty. jako realizator dzialan profilaktycznych:

a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych,
( finansuje, nadzoruje, wyznacza odpowiedzialnych za realizacjg).

2. Pedagog, jako realizator dziatan profilaktycznych:

a) organizuje dziatania i poszczegolne programy profilaktyczne wynikajace ze Szkolnego
Programu Profilaktyki,

b) koordynuje ich realizacje

3. Nauczyciel — wychowawca jako realizator dziatan profilaktycznych:

a) podejmuje systematyczne dziatania profilaktyczne w odniesieniu do uczniow i
rodzicow,

b) jest wzorem konstruktywnych zachowan itp.

4. Rodzice/ opiekunowie jako realizatorzy dziatan profilaktycznych:

a) aktywnie wspotpracuja ze szkota,
b) biora udziat w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki,

¢) uczestnicza w psychoedukacyjnych spotkaniach przewidzianych w Szkolnym
Programie Profilaktyki.

Szkota wspolpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z Policja, Kuratorem
Sadowym, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Os$rodkiem Pomocy Spolecznej,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komisja d/s  rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, SANEPID-em oraz lekarzem w zaleznos$ci od potrzeb.



VIl. OCZEKIWANE EFEKTY

=

Zwigkszenie osobistego zaangazowania i motywacji do abstynencji i powsciagliwosci.
Zwigkszenie zrozumienia, ze przyjmowanie Srodkow psychoaktywnych nie jest w
zgodzie z warto§ciowym stylem zycia.

Zwigkszenie §wiadomosci osobistego 1 spotecznego zagrozenia konsekwencjami picia
i naduzywania srodkéw psychoaktywnych.

Nabycie zdolno$ci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan witasciwych dla
zdrowia wlasnego i innych.

Zwigkszenie motywacji do systematycznego i1 punktualnego uczeszczania na zajgcia
szkolne.

Nabycie umiejetnosci korzystania z zasad savoir — vivre’u i podniesienie poziomu
kultury osobistej.

Nabycie umiejetnosci bezpiecznego radzenia sobie z agresja oraz rozwiazywania
konfliktow 1 problemdw.

VIl . EWALUACJA

1. Ankiety ewaluacyjne po programach profilaktycznych, przeprowadzone wéroéd uczniow

przez realizatorOw programow.

2. Sprawozdania od realizatorow programow.

3. Ankieta badajaca zmiang postaw wsrod mtodziezy na koniec roku szkolnego.

4. Wyniki klasyfikacji 1 frekwencji w poszczegolnych klasach.



IX. PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

oBszAR pziataN: UCZNIOWIE

CELE:

il N

wszystkich sferach zycia.

oo

Trening umiej¢tnosci odmawiania.
Upowszechnienie informacji statystycznych §wiadczacych o tym, ze wigkszo$¢ nastolatkow
nie sigga po $rodki psychoaktywne.

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia wsrod uczniow.
Ksztaltowanie i rozwdj poczucia odpowiedzialnos$ci za siebie, wlasne zycie i za innych.
Budowanie poczucia wlasnej wartosci i stymulowanie rozwoju emocjonalnego.
Dostarczenie rzetelnej wiedzy o srodkach psychoaktywnych i mechanizmie ich dziatania we

ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM:
ALKOHOL, NIKOTYNA, NARKOTYKI

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Profilaktyka alkoholowa.

-Wplyw alkoholu na zdrowie
cztowieka

-Etapy podejmowania decyzji

-Skutki naduzywania alkoholu

wychowawcy klas,

nauczyciele uczacy w danej
klasie,

pedagog,

psychoterapeuta

notatki , wpisy do
dziennikow lekcyjnych,
sprawozdania

Sprawozdanie od
realizator6w programu,

Program przeciwdziatania I wychowawcy klas,

narkomanii zapis tematow
nauczyciele uczacy w danej w dziennikach

-Ksztattowanie asertywnych klasie, lekcyjnych,

postaw wobec srodkow

uzalezniajacych- Umiej pedagog,przedstawiciel ankiety przeprowadzone

powiedzie¢ NIE! SANéPID-u wérod uczniow

-Informacje o spotecznych i

zdrowotnych skutkach

uzaleznien

Profilaktyka antynikotynowa

-Jestem odpowiedzialny za swoje Pedagog, katecheta| Przedstawienie,

zdrowie. Jak wplywa palenie -1 wychowawcy klas,




papierosoOw na zdrowie
cztowieka.
-Wybieram zdrowie . Jak nie da¢

si¢ ztym nalogom?

Jasetka profilaktyczne

przedstawiciel SANEPID-u

zapis tematu w dzienniku
lekcyjnym

gazetki tematyczne

Realizacja programow

edukacyjnych

koordynowanych przez konkursy prOﬁIaktyCZﬂe
SANEPID

,Nie pal przy mnie proszg”

,,Bezpieczne zachowania

seksualne”

Udziat w  ogolnopolskiej I-11 \Wychowawcy klas Zapis tematu w dzienniku

kampanii ,,Zachowaj trzezwy
umyst”

pedagog , Komisja ds.
Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych

lekcyjnym

Podczas godzin
wychowawczych  projekcja
filmow video, dostepnych

w bibliotece szkolnej:
»Alkohol. Droga donikad”;

»Alkohol 1 nikotyna: Pomysl
zanim bedzie za p6zno”;

»Nikotyna.Legalny narkotyk”;

»~Epitafium dla narkomana.
Trzy wstrzasajace historie
opowiedziane przez ofiary
uzaleznienia”;

»AIDS. Jak go uniknac”;

,,AIDS. Wszystko co
powiniene$ wiedziec”.

,ONI”
, TV STORY”
,,Przemoc i agresja”

,,Dzieci 1 Rodzice”

wychowawcy klas

zapis w dzienniku
lekcyjnym

projekcja filmow




Procedury postgpowania w
sytuacji podejrzenia o palenie
papierosow.

wychowawcy klas

zatacznik do Szkolnego
Programu Profilaktyki

Realizacja Sciezki
prozdrowotnej.

Poznawanie zasad zdrowego
stylu zycia- realizacja
programéw profilaktycznych
,» Trzymaj formeg” oraz ,
program zwalczania AIDS i

zapobiegania zakazeniom
HIV.

Propagowanie akcji
prozdrowotnych:

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu

Swiatowy Dzien AIDS

Swiatowy Dzien Zdrowia

wychowania fizycznego,

wychowawcy klas

nauczyciel biologii,

pedagog ,

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

Zapoznanie uczniow z
dostegpna

w bibliotece lektura dotyczaca
poruszanych problemow.

wychowawca klasy,

nauczyciel bibliotekarz

zapis tematu w dzienniku
lekcyjnym,

zapis w kartach
wypozyczen nauczycieli




oBszAR pziAarLAN: RODZICE

CELE:

1. Dostarczenie rodzicom informacji dotyczacego problemu korzystania ze Srodkow
uzalezniajacych przez uczniow naszej szkoty.

2. Dostarczenie rodzicom wiedzy dot. uzaleznien i mechanizméw ich dziatania.

3. Poinformowanie rodzicow o instytucjach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien.

4. Rozwoj wspotpracy rodzicow ze szkota.

ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM:
ALKOHOL, NIKOTYNA, NARKOTYKI

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Profilaktyka alkoholowa .

wychowawcy klas,

pedagog,

sprawozdanie  z
pedagoga,

pracy

dokumentacja zebran
z rodzicami prowadzona
przez wychowawcow

Wywiadowka profilaktyczna
na temat zagrozen s$rodkami

psychoaktywnymi

wychowawcy Klas,

pedagog

sprawozdanie  z
pedagoga,

pracy

dokumentacja zebran
z rodzicami prowadzona
przez wychowawcow

Edukacja rodzicow.

Omoéwienie realizacji
programdw z uczniami.

wychowawcy klas

pedagog

sprawozdanie  z
pedagoga,

pracy

dokumentacja zebran
z rodzicami prowadzona
przez wychowawcow

ulotki

Udostgpnienie rodzicom

wychowawcy Klas,

dokumentacja zebran




filmow 0 tematyce
profilaktycznej:

,,/Alkohol kradnie wolno$¢ —
Kampania profilaktyczno -
edukacyjna”;

»Alkohol. Droga donikad”;

»Alkohol i nikotyna: Pomysl
zanim bedzie za p6zno’’;

»Nikotyna.Legalny narkotyk™;
,»AIDS. Jak go uniknac”;

L, AIDS. Wszystko co
powinienes wiedzie¢”.

pedagog,

bibliotekarz

z rodzicami prowadzona
przez wychowawcow

Zapoznanie rodzicow z
procedurami postgpowania w
sytuacji podejrzenia ucznia o
palenie papierosoéw.

wychowawcy klas

dokumentacja zebran
z rodzicami prowadzona
przez wychowawcow

Zapoznanie rodzicow  z
dostgpna w bibliotece lektura
dotyczaca poruszanych
problemow.

wychowaweca klasy,

nauczyciel bibliotekarz

dokumentacja zebran
z rodzicami prowadzona
przez wychowawcow




oBszAR pziALAN: NAUCZYCIELE

CELE:

1. Poznawanie uczniow i ich stosunku do $rodkow psychoaktywnych.

2. Uaktualnienie informacji na temat uzywania srodkow uzalezniajacych przez uczniéw naszej
szkoty.

3. Aktualizacja wiedzy dotyczacej narkotykow i mechanizméw ich dziatania oraz mozliwosci
pomocy uczniom.

ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM: ALKOHOL, NIKOTYNA,
NARKOTYKI

FORMA REALIZACJI KLASA |[OSOBY DOKUMENTACJA
ODPOWIEDZIALNE

Szkoleniowa rada pedagogicznal

dotyczaca srodkow dyrektor protokot z posiedzenia
uzalezniajacych. rady

Zapoznanie ze sprawozdaniami Z dyrektor, protokét z posiedzenia
realizacji programow] rady

profilaktycznych wsrdd uczniow. pedagog

Udziat nauczycieli i wpisy w dziennikach
wychowawcow nauczyciele lekcyjnych

we  wszystkich  programach
organizowanych dla uczniow.




oBszaRr Dziarak: UCZNIOWIE

CELE:
1. Ksztattowanie osobowosci uczniow.
2. Ksztaltowanie umiejetnos$ci komunikacji interpersonalne;j.
3.
4.
o.
6. Nauka wspolpracy.
7. Nauka rozwigzywania konfliktéw metoda negocjacji
8.

Ksztattowanie 1 rozwdj poczucia odpowiedzialnosci za siebie, wlasne zycie i za innych.
Dostarczenie uczniom informacji czym jest zachowanie agresywne.
Nabywanie przez ucznidw umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i ztoscia.

Wptyw wspotczesnych mediéw na funkcjonowanie organizmu cztowieka

ZADANIE:

PRZECIWDZIALANIE AGRESJI SLOWNEJ I FIZYCZNEJ

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Program profilaktyczny ,,Bezpieczny
Gimnazjalista”

Bezpiecznie w szkole i poza szkota,,Zagrozenia to nie
$ciema” uswiadomienie ucz. realnych zagrozen ze
strony grup

Zajgcia dotyczace komunikacji interpersonalne;.
-Jak radzi¢ sobie z wlasna i cudza agresja

Wzmacnianie pozytywnego obrazu wlasnej wartosci

pedagog

wychowawcy klas,

zapis w dzienniku lekcyjnym,

sprawozdanie z pracy pedagoga

Program ,,Stop cyberprzemocy”

-Uzaleznienie od gier komputerowych i telewizji,
innych mediéw. Udzial w konkursie,, Bezpieczny
Internet”

-Wpltyw uzaleznien na rozwoj psychofizyczny

- Zagrozenia wynikajace z uzytkowania Internetu

wychowawcy Klas, pedagog,

n-ciel informatyki, bibliotekarz

zapis w dzienniku lekcyjnym,

Projekcja na godzinach wychowawczych filmow
video:

,Przemoc i agresja. Jak si¢ im przeciwstawiac”;

~Asertywnosc¢. Sztuka bycia soba”.

\Wychowawcy klas, pedagog

zapis w dziennikach lekcyjnych




Autorski program radzenia sobie ze stresem.

Pedagog z Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej
W Zawierciu

zapis w dzienniku lekcyjnym,

sprawozdanie z realizacji

,»Odpowiedzialno$¢ nieletnich za czyny karalne”.

Komenda Powiatowa Policji
z Zawiercia funkcjonariusz
z Zespotu ds. Nieletnich

zapis w dzienniku lekcyjnym

Organizowanie réznorodnych form spgdzania czasu
wolnego:

Pozalekcyjne zajgcia sportowe (treningi, turnieje,
mecze ligowe, zawody migdzyszkolne, obozy
sportowe);

Kolka zainteresowan. WOLONTARIAT(Szkolny
Klub Wolontariusza)udziat w akcjach
charytatywnych

nauczyciele wychowania
fizycznego,

wychowawcy Kilas,
opiekunowie kotek
zainteresowan

sprawozdania
w protokotach posiedzen rad pedagogicznych,

zapisy w dziennikach zaje¢¢ pozalekcyjnych,

gablota rekordow szkoty, tablica wolontariatu
informujaca o prowadzonych akcjach

Dziatania wychowawcow dostosowane
do potrzeb zespotu klasowego.

wychowawcy klas

zapis tematow godzin wychowawczych
w ziennikach lekcyjnych, dokumentacja
nauczycielskich zespotéw klasowych

Wspotpraca z pedagogiem szkolnym; rozmowy
indywidualne.

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog

zapis w dokumentacji pedagoga

Procedury postgpowania -z uczniem agresywnym
wobec kolegdw i pracownikow szkoty,

-nie szanujacym mienia szkoty.

wychowawcy klas

dokumentacja
w dziennikach szkolnych,

procedury postgpowania




0BSZAR DZIALAN: RODZICE

CELE:

1.Informowanie rodzicow na temat przejawow agresji w naszej szkole

2. Doskonalenie przez rodzicéw umiejetnosci wychowawczych

3. Wzajemna pomoc w radzeniu sobie z przejawami agresji wsrod uczniow.

4. Dzialania na rzecz bezpieczenstwa w szkole i poza nig

oBszAR pziaLAN: NAUCZYCIELE

CELE:

1. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi uczniow.
2. Zapoznanie nauczycieli z aktualnymi przepisami prawnymi dotyczacymi odpowiedzialnosci

nieletnich za czyny karalne.

ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE AGRESJI SLOWNEJ 1
FIZYCZNEJ

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Szkoleniowa rada pedagogiczna.

Jak budowac¢ przyjazna atmosfere
w relacjach uczen — nauczyciel i w relacjach
pomigdzy uczniami.

Nabywanie przez nauczycieli umiejetnosci
radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi
uczniow.

dyrektor

specjalista PPP

protokot rady pedagogicznej

Zapoznanie si¢ z filmem video:

»Przemoc i1  agresja. Jak sig im
przeciwstawiac”

WSzyscy nauczyciele

Karty wypozyczen
w bibliotece

Zapoznanie z procedurami, przepisami
prawnymi dotyczacymi ucznia jako ofiary
i sprawcy przemocy.

dyrektor,

Komenda

Policji w Zawierciu

Powiatowal

protokot rady pedagogicznej




ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE NIEUZASADNIONEJ
ABSENCJI NA ZAJECIACH SZKOLNYCH

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Zapoznanie uczniéw z dokumentami
szkoty ze szczegblnym zwrdceniem
uwagi na zasady panujace w szkole i
obowiazki ucznia.

Realizacja programu ,,Stop wagarom”

-Analiza problemu absencji

-Jak radzi¢ sobie z negatywnymi
wptywami
-Mmotywowanie uczniow do

systematycznej pracy

wychowawcy  klas
pedagog

Zapis w dziennikach lekcyjnych
tematéw godzin wychowawczych,

zagospodarowanie tablicy informacyjnej

Zorganizowanie lekcji  wychowawczej
dotyczacej odpowiedzialno$ci i
wlasciwego rozumienia kryteriow
poszczegodlnych ocen zachowania.

wychowawcy klas

zapis w dziennikach lekcyjnych tematow

godzin wychowawczych.

Zapoznanie uczniow z procedurami:

Uczen opuszcza zajecia szkolne.

wychowawcy klas

zapis w dziennikach lekcyjnych

oBszAR pziaLAN: UCZNIOWIE

CELE:

1. Zwigkszenie motywacji do systematycznego uczeszczania na zajecia szkolne.
2. Podniesienie poziomu odpowiedzialno$ci za swoja nauke i zachowanie.
3. Wyksztalcanie i rozwdj postawy obowiazkowosci i punktualnosci.




oBszAR pziALAN: RODZICE

CELE:

1. Wypracowanie statego i systematycznego kontaktu rodzicéw z wychowawca klasy.

2. Zwigkszenie odpowiedzialno$ci rodzicéw za sposob informowania i dokumentacji
zwolnien dziecka i1 usprawiedliwiania nieobecnosci w szkole.

3. Zapoznanie rodzicéw z prawng odpowiedzialno$cia za nierealizowanie przez dziecko

obowiazku szkolnego

ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE NIEUZASADNIONEJ
ABSENCJI NA ZAJECIACH SZKOLNYCH

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Rozmowy indywidualne rodzicow i uczniow
z pedagogiem zwiazku z obnizona ocena
zachowania i ocenami niedostatecznymi
z kilku przedmiotoéw na koniec semestru.

wychowawcy klas,

dokumentacja pedagoga

pedagog

Zapoznanie rodzicow z procedurami: Uczen Zapis W dziennikach
opuszcza zajgcia szkolne. lekcyjnych

I - 111 wychowawcy klas
oraz programem ,,Stop —Wagarom”
Zapoznanie  rodzicow ~z  prawnymi Zapis w dziennikach
konsekwencjami za nierealizowanie lekcyjnych,
obowiazku szkolnego przez dziecko. -l \wychowawcy klas

korespondencja

Z rodzicami




oBszAR pziaLAN: NAUCZYCIELE

CELE:

1. Wypracowanie statego i systematycznego kontaktu rodzicow z wychowawca klasy.

2. Staty monitoring i kontrolowanie obecno$ci uczniow na zajeciach

ZADANIE: PRZECIWDZIALANIE NIEUZASADNIONEJ

ABSENCJI NA ZAJ

CIACH SZKOLNYCH

FORMY REALIZACJI

KLASA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

DOKUMENTACJA

Ustalenie przez wychowawce wspodlnie
z rodzicami sposobu wymiany informacji.

wychowawca klasy

dokumentacja wychowawcy

Systematyczna praca wychowawcy nad Zapis w dziennikach
przyczynami nieobecnosci w szkole wychowawcy klas lekcyjnych,
i odpowiedzialnos$cia z tego wynikajaca. -1
korespondencja
Z rodzicami,
Systematyczna wspotpraca z pedagogiem Zapisy w  dokumentach
i dyrekcja |- 111 jwychowawcy klas pedagoga




X. PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

1. UCZEN PALI PAPIEROSY

W przypadku stwierdzenia, ze uczen palit papierosy nalezy:

1. Poinformowa¢ wychowawce;

2. Wpisa¢ powyzsza informacj¢ w dzienniku lekcyjnym;

3. Wychowawca zobowiazany jest poinformowac¢ o zdarzeniu rodzicéw lub
opiekunéw prawnych ucznia i otrzymac podpis pod informacja.

4. Uczen powinien otrzyma¢ zadanie przeprowadzenia godziny wychowawczej

w swojej klasie na temat szkodliwos$ci palenia papieroséw (temat do uzgodnienia

z wychowawca 1 pedagogiem). Lekcja ta powinna by¢ hospitowana (dla podkreslenia
jej znaczenia).

5. Za swoje przewinienie uczen zostaje zawieszony na miesiac w swoich przywilejach.
6. Gdy sytuacja si¢ powtarza, uczniowi obnizana jest ocena zachowania.

7. Rodzice ucznia informowani sa o konieczno$ci udzielenia specjalistycznej pomocy
dziecku

1 podpisuja pisemne zobowiazanie do jej udzielenia.

2. UCZEN PIL. ALKOHOL

W przypadku stwierdzenia, ze uczen jest pod wptywem alkoholu nalezy:

1. Natychmiast poinformowa¢ wychowawceg i dyrektora szkoty,

2.0pisac cate zdarzenie w dzienniku lekcyjnym,

3. Wezwac rodzicéw w celu odebrania ze szkoty swojego dziecka, w momencie kiedy
nie mozna si¢ skontaktowac z rodzina ucznia nalezy wezwac policjg. Przy odbiorze
dziecka opiekunowie musza koniecznie dokona¢ podpisu pod uwaga w zeszycie uwag.
W Zadnym wypadku nauczyciel nie moze dopusci¢ , aby uczen pod wpltywem
alkoholu sam opuscit szkote!

4. Na drugi dzien nalezy skierowa¢ ucznia na rozmowg z pedagogiem.

5. Uczen powinien otrzyma¢ zadanie przeprowadzenia godziny wychowawczej w
swojej klasie na temat szkodliwos$ci naduzywania alkoholu. Lekcja ta powinna by¢
hospitowana (dla podkreslenia jej znaczenia).

6. Uczen zostaje zawieszony w swoich przywilejach na trzy miesiace.

7. Jesli sytuacja si¢ powtarza, uczniowi obnizana jest ocena zachowania.

8. Rodzice ucznia informowani sg o koniecznos$ci udzielenia specjalistycznej pomocy
dziecku

1 podpisuja pisemne zobowigzanie do jej udzielenia.

3. UCZEN ZNAJDUJACY SIE POD WPEYWEM NARKOTYKOW

1. Uczen, u ktorego stwierdzimy uzywanie narkotykow, powinien zosta¢ natychmiast
wezwany lekarz w celu stwierdzenia, czy jego zycie nie jest zagrozone.

2. Nastgpnie nalezy ucznia zaprowadzi¢ do Dyrektora szkoty, ktory wezwie policjg 1
rodzicow lub prawnych opiekundéw ucznia.

3. Opisac cale zdarzenie w dzienniku lekcyjnym.



4. Koniecznie nalezy pamigta¢ o podpisie rodzicow lub prawnych opiekunow pod
uwaga opisujaca cate wydarzenie.

5. Na drugi dzien nalezy ucznia skierowa¢ do pedagoga, ktdry po rozmowie z uczniem
powinien porozmawiac z rodzicami na temat ich dziecka. W razie potrzeby udzieli¢
rodzicom pomocy, skierowa¢ do miejsc, gdzie taka pomoc moga otrzymac. Rodzice
podpisuja pisemne zobowiazanie do udzielenia wtasciwej pomocy dziecku.

6. Uczen natomiast zostaje na pot roku zawieszony w swoich przywilejach.

7. Uczen ma za zadanie przygotowac godzing wychowawcza na temat szkodliwosci
narkotykow.

JEST AGRESYWNY WOBEC KOLEGOW I PRACOWNIKOW SZKOLY:

W przypadku , kiedy uczen stosuje przemoc: fizyczna ( kopie, popycha, pluje , szarpie
itp.), psychiczna (poniza, przezywa, wySmiewa si¢ z kogos) wobec swoich kolegow
lub pracownikéw szkoty nauczyciel powinien :

1. Poinformowac¢ o zaistniatym fakcie wychowawce; w przypadku przemocy fizycznej
poinformowac¢ dyrektora szkoty;

2. Dokona¢ wpisu o zaistniatym zdarzeniu w zeszycie uwag;

3. Wezwac rodzica, ktoéry dokona podpisu pod powyzsza uwaga.

4. Zapoznaé rodzicow z Kodeksem Postgpowania Karnego, rozdzial 34, art. 304 §1,
§2, §3.

5. Uczen powinien zosta¢ skierowany do pedagoga na rozmowe¢ i wykona¢ zalecenia
Z niej wynikajace.

6. W przypadku powtorzenia sig tej sytuacji po raz kolejny uczen ma obnizang oceng
zachowania.

7. W przypadku wielokrotnego powtarzania si¢ tej sytuacji szkota informuje
odpowiednie organy

tj. Komisariat Policji w Szczekocinach, Zespot ds. Nieletnich czy Sad Rejonowy

w Myszkowie, Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich.

. NIE SZANUJE MIENIA SZKOLY:

1. W momencie, kiedy uczeh niszczy mienie szkoty / zostaje przylapany na kradziezy,
informacja o powyzszym fakcie zostaje natychmiast zgloszona do wychowawcy i
dyrektora szkoty.

2. Cata sytuacja opisana w dzienniku lekcyjnym powinna by¢ podpisana przez
rodzicow badz opiekundéw prawnych.

3. Zapoznanie rodzicow z Kodeksem Postgpowania Karnego, rozdziat 34, art. 304 §1,
§2, §3.

4. Dyrekcja ocenia koszt poniesionej przez szkolg straty.

5. W momencie, kiedy rodzica lub opiekuna prawnego nie sta¢ na jej naprawienie,
odkupienie lub uiszczenie odpowiedniej kwoty, sprawa rozpatrywana jest
indywidualnie przez Dyrekcjg.

6. Gdy uczen wielokrotnie dopuszcza si¢ ww. zachowania, obnizana jest ocena
zachowania.

7. Kiedy sprawca szkody nie jest znany, szkola zglasza sprawe do Komisariatu Policji
w Szczekocinach.



6. UCZEN NIE PRZESTRZEGA KULTURY SEOWA:

Uczen , ktéry mimo upomnien nauczyciela odnosi si¢ wulgarnie do innych:

1. Otrzymuje uwage do dziennika lekcyjnego,

2. Uwaga powinna zosta¢ podpisana przez rodzica, lub opiekuna prawnego.

3. W przypadku powtarzania sig tej sytuacji uczniowi obnizana jest ocena zachowania
zgodnie

z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.

4. Uczen otrzymuje zadanie przeprowadzenia lekcji wychowawczej na temat
kulturalnego porozumiewania si¢ badz zasad dobrego wychowania.

7. UCZEN OPUSZCZA ZAJECIA SZKOLNE

1. Spdznia si¢ na lekcje:

* nauczyciel zaznacza spoznienie w dzienniku i1 informuje wychowawce klasy;

* jesli taka sytuacja powtorzy si¢ dwa lub trzy razy w tygodniu, wychowawca wpisuje
taka informacje¢ do dziennika lekcyjnego;

* wychowawca zobowiazany jest poinformowaé o zdarzeniu rodzicow lub opiekunow
prawnych ucznia i otrzyma¢ podpis pod informacja;

* jesli sytuacja potarza si¢ mimo dotychczasowego postgpowania, uczniowi obnizana
jest ocena zachowania zgodnie z zasadami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania;

* uczen powinien otrzymac zadanie przeprowadzenia godziny wychowawczej w
swojej klasie na temat punktualnos$ci; lekcja ta powinna by¢ hospitowana (dla
podkreslenia jej znaczenia) przez osobg wyznaczong przez dyrekceje.

2. Opuszcza samowolnie lekcje:

* kazdorazowe wagary ucznia sa wpisywane do dziennika jako ucieczka;

* wychowaweca telefonicznie informuje rodzica o nieobecnosci ucznia w szkole;

* wychowawca wpisuje taka informacj¢ do dziennika lekcyjnego i uzyskuje pod nia
podpis rodzicoéw;

* uczen zawieszany jest w swoich przywilejach na tydzien;

* uczen powinien otrzymac zadanie przeprowadzenia godziny wychowawczej

w swojej klasie na temat obowiazkowosci; lekcja ta powinna by¢ hospitowana (dla
podkreslenia jej znaczenia) przez osobg wyznaczong przez dyrekcje;

* jesli sytuacja si¢ powtarza, uczen wraz z rodzicami kierowany jest do pedagoga na
systematyczne spotkania;

* uczniowi nagminnie wagarujacemu obnizana jest ocena zachowania zgodnie

z zasadami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania;

* rodzice ucznia informowani sg o konsekwencjach wynikajacych z nieobecnosci
dziecka na zajgciach:

- mozliwos¢ nieklasyfikowania (zgodnie z obowiazujacymi przepisami),

- mozliwo$¢ wszczgcia postgpowania ukarania rodzicOw grzywna za niezrealizowanie
obowiazku szkolnego przez dziecko (zgodnie z obowiazujacymi przepisami).

3. Rodzice chca zwolni¢ ucznia z zajeé:

* rodzice wypisuja odpowiednia informacje¢ z data zwolnienia,

* uczen przedstawia wychowawcy powyzsza informacj¢ od rodzicow

* wychowawca po zapoznaniu si¢ z pisemnym zwolnieniem, poswiadcza je
wlasnorgcznym podpisem,

* wyjatkowe (np. pilne) sytuacje rozpatruje dyrektor .




4. Rodzice chcg usprawiedliwi¢ nieobecno$¢ dziecka w szkole:

* rodzice pisza uczniowi usprawiedliwienie, z terminem usprawiedliwianej niecobecnosci
dziecka w szkole,

* Uczen przedstawia wychowawcy usprawiedliwienie, nie pdzniej niz siedem dni po
powrocie do szkoty,

* wychowawca usprawiedliwia nieobecnos¢ w dzienniku.

8. PROCEDURY INTERWENCIJI KRYZYSOWEJW SYTUACII
PRZECIWDZIAELANIA, USTLOWANIA LUB ZAMIARU SAMOBOJCZEGO

Strategia reagowania w przypadku zagrozenia samobodjstwem ucznia jest dziataniem
wieloetapowym, na ktore sktadajq sie:

|. Dzialania profilaktyczne

1. Omoéwienie problematyki dotyczacej samobdjstw na zebraniu rady pedagogicznej
z udziatem specjalisty z PPP

2. Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych dla uczniow na temat higieny psychicznej,
w tym zagrozen dla zdrowia psychicznego:

Dla Kklas | Integracja zespotu klasowego. Rozwiazywanie problemow i konfliktow.
Rola emocji w kontaktach interpersonalnych i radzenie sobie z uczuciami.

Dla klas Il Zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Samobojstwo czy jest
rozwigzaniem?

Dla Kklas 111 Radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym i zmiany szkoty

3. Powotlanie przez dyrektora szkoly zespotu profilaktycznego i umozliwienie cztonkom
zespotu odbycia szkolenia z zakresu profilaktyki i interwencji kryzysowej.

4.Rozpoznawanie uczniéw z problemami emocjonalnymi, rodzinnymi, w nauce,
z zaburzeniami osobowosci diagnozowanie ich 1 dostosowanie odpowiednich form

pomocy dla nich. (przeprowadzenie ankiety wérdd uczniéw poszczegdlnych klas)

1. Dzialania interwencyjne

1. kontakt, komunikacja i wsparcie

e pracownik szkoly, ktory dowiedzial si¢ o zamiarze lub usitowaniu samobojstwa
ucznia ( w szkole lub poza szkota) natychmiast nawiazuje i podtrzymuje kontakt
niewerbalny i werbalny z dzieckiem;

e nastgpnie zawiadamia niezwlocznie (np. za posrednictwem innego ucznia lub
telefonicznie) dyrektora szkoty



2. dyrektor szkoly zapewnia uczniowi bezpieczenstwo fizyczne poprzez:

e izolacj¢ ucznia od grupy roéwiesniczej

e stala obecnos$¢ z uczniem osoby dorostej,

e udzielenie w razie potrzeby pierwszej pomocy,

¢ zawiadomienie rodzicOw ucznia, pogotowia ratunkowego ewentualnie policji,

3. dyrektor szkotly ponadto

e zawiadamia organ nadzoru pedagogicznego o zaistnialej sytuacji,
e przekazuje ucznia rodzicom i ewentualnie stuzbom ratunkowym z przygotowana
wezesniej informacja o mozliwos$ci pomocy specjalistycznej dla ucznia i jego

rodzicoOw.

4. dyrektor szkoly organizuje

e powoluje dorazny zesp6t kryzysowy (dyrektor, pedagog, wychowawca) do
zdiagnozowania sytuacji i podejmowania dziatan interwencyjnych i wspotpracy
migdzyinstytucjonalne;j,

111. Dzialania pokryvzysowe

1. zespot kryzysowy:

e nawigzuje wspolprace z instytucjami, ktore moga pomoc w rozwiazaniu sytuacji
kryzysowej (MOPS, PCPR, i inne),

e przeprowadza interwencj¢ w srodowisku rowiesniczym ucznia prowadzong przez
pedagoga, psychologa z PPP lub inna osobg przeszkolona w interwencji kryzysowej
na terenie szkoty,

e dokonanie diagnozy ryzyka ponownego wystapienia proby samobdjcze;j,

e prewencja nasladownictwa w grupie rowiesniczej oraz pomoc innym uczniom
w odreagowaniu stresu poprzez zajg¢cia w sSrodowisku rowiesniczym ucznia

e sporzadzenie dokumentacji z sytuacji kryzysowe;.

IVV. Baza adresowa w sytuacji kryzysu (pomoc bezptatna)

3. Depresja Stop Warszawa, tel 0503 66 40 95, e-mail; trenerzy@depresjastop.pl,
web: http://depresjastop.pl,

4. http://www.przyjaciele.org/pomoc/



mailto:trenerzy@depresjastop.pl
http://depresjastop.pl/
http://www.przyjaciele.org/pomoc/

Kazdy wychowawca zobowiazany jest do dnia 30.10.2013. zapozna¢ uczniow i ich
rodzicow

z istniejacymi procedurami dyscyplinujacymi prace szkoly.

Do obowigzku wychowawcy nalezy zebranie podpiséw od uczniéw i rodzicow.
Natomiast wychowawcy klas I w kolejnym roku szkolnym zobowiazani sa do
zapoznania uczniow i ich rodzicow z powyzszymi procedurami do dnia 15
wrzesnia kazdego kolejnego roku szkolnego w trakcie obowigzywania
powyzszego dokumentu.



